Terapie Digitali nei Territori

Rotary per la Salute Digitale

A

]

Un'iniziativa nazionale che accompagna l'introduzione delle Terapie Digitali nel

Servizio Sanitario Nazionale italiano, attraverso l'ascolto, la consapevolezza e
l'evidenza territoriale.




VISIONE DEL PROGETTO

Un Ponte tra Innovazione e Territorio

Le Terapie Digitali rappresentano una frontiera consolidata della medicina
contemporanea: software clinicamente validati che affiancano o integrano i percorsi di
cura tradizionali. In Italia, il guadro normativo € in fase di definizione, ma l'efficacia delle
future politiche dipendera dalla capacita dei territori di accogliere gueste innovazioni in
modo informato e responsabile.

Il progetto nasce dalla consapevolezza che l'innovazione tecnologica, per diventare
realmente utile, deve essere compresa, accettata e integrata nei territori, prima ancora
che regolata a livello centrale.




Il Ruolo Unico del Rotary

Rete Capillare Neutralita Vocazione al Servizio

Presenza diffusa su tutto il territorio Posizione imparziale che garantisce Impegno consolidato verso il benessere
nazionale, capace di raggiungere anche le ascolto autentico senza promuovere delle comunita e linteresse collettivo
comunita piu periferiche interessi di parte

In guesto scenario, il Rotary puo svolgere un ruolo distintivo mettendo a disposizione la propria struttura per facilitare il dialogo tra cittadini,
professionisti sanitari, istituzioni e mondo delleducazione.



[ < OBIETTIVI J

Cosa Non E (e Cosa E) Questo Progetto

Non E =
Una sperimentazione clinica - Un percorso strutturato di ascolto territoriale
Un'iniziativa di promozione tecnologica - Un'attivita di alfabetizzazione e sensibilizzazione
Una valutazione di prodotti specifici - Unaraccolta di evidenze reali sui bisogni localli
Un sostegno a posizioni di parte - Un contributo credibile al processo decisionale nazionale

[J Il progetto raccoglie bisogni reali, percezioni, barriere e opportunita legate all'adozione delle Terapie Digitali, trasformando l'ascolto locale
in evidenza utilizzabile a livello nazionale.
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Il Metodo: Rigore e Accessibilita

L'intero progetto € fondato su un impianto metodologico rigoroso ma accessibile, basato sull'approccio
utilizzato nei progetti di sanita pubblica e valutazione delle politiche sanitarie.

01

Strumenti Quantitativi

Questionari strutturati per raccogliere dati comparabili tra territori diversi

02

Strumenti Qualitativi

Interviste e momenti di confronto collettivo per cogliere elementi di contesto
03

Ascolto Strutturato

Coinvolgimento degli stakeholder locali secondo modalita condivise

04

Sintesi Nazionale

Aggregazione dei contributi territoriali in risultati confrontabili e credibili



FRAMEWORK RE-AIM

Una Bussola per Misurare l'lmpatto Reale

Per garantire chiarezza e coerenza, il progetto utilizza il framework internazionale RE-AIM, che osserva come un'innovazione viene compresa,
adottata e implementata nel tempo. Questo significa capire non solo se le Terapie Digitali sono utili in astratto, ma
nella vita reale delle comunital

Effectiveness
Reach \‘!3( Che valore produce? Cresce la
Chi viene effettivamente raggiunto? Quali gg&spar%i\é%izeia’ &icuea s @
territori e comunita entrano in contatto con {% '
le Terapie Digitali?
Adoption
I
Chi e disposto ad adottare l'innovazione e a
quali condizioni concrete?
Maintenance A
Cosa rimane nel tempo? Gli effetti sono @ Implementation
ibili inizigle?
sesienlelietuS el st llukEE: Come puo essere integrata nei contesti reall

e nelle pratiche quotidiane?



Il Ruolo Concreto dei Club Rotary

—  Agire come Antenne Locall

Intercettare bisogni reali e percezioni autentiche dal territorio

— Raccogliere Evidenze

Utilizzare strumenti comuni forniti dal progetto nazionale

Ogni Club Rotary & chiamato a svolgere un ruolo coerente con la propria identita: essere
facilitatore di dialogo e ascolto all'interno della comunita locale.

Non E Richiesto

Diventare esperti di tecnologia
Esprimere valutazioni cliniche
Promuovere soluzioni specifiche

Sostenere posizioni di parte

—  Facilitare il Dialogo

Creare spazi di confronto tra cittadini, professionisti e istituzioni

—  Restituire Contributi

Condividere quanto emerso secondo modalita strutturate e condivise



[ ATTIVITA OPERATIVE ]

Cosa Viene Chiesto Concretamente

b
2R

Utilizzare gli Strumenti Forniti
COInVOlgere gll Stakeholder Locall Applicare guestionari e format comuni senza modificarne la struttura,
ldentificare e attivare professionisti sanitari, amministratori pubblici, per garantire comparabilita dei dati

educatori e cittadini interessati

2

Restituire i Risultati
Orgamzzare Momenti di Ascolto Compilare i report territoriali secondo i format indicati dal
Facilitare almeno un incontro locale di sensibilizzazione o confronto coordinamento nazionale
strutturato

() Supporto Continuo: Tutto il processo & accompagnato dai Responsabili di Dipartimento e dal coordinamento nazionale. Nessun Club & lasciato
solo e non e richiesta alcuna iniziativa non prevista dal progetto.



Dall'Ascolto Locale all'lmpatto
Nazionale

Contributi Locali
&

Raccolti dai Club attraverso strumenti comuni

Report Territoriali

-

Sintesi organizzate per area geografica

Sintesi Nazionale

Aggregazione di evidenze comparabili

White Paper

Documento strategico per le istituzioni

=

| contributi raccolti confluiranno in un White Paper destinato alle istituzioni e agli attori coinvolti
nel percorso normativo e regolatorio sulle Terapie Digitali. L'impegno di ciascun Club si traduce
cosl in un contributo concreto e visibile, che va oltre il singolo territorio e rafforza il ruolo del

eirlaAeleIntEY N terlocutore credibile e responsabilel




Un'Opportunita di Alto Profilo

Questo progetto offre ai Club l'opportunita di partecipare a un'iniziativa
nazionale di alto profilo, rimanendo pienamente fedeli ai valori Rotary.

Attraverso ascolto, metodo e responsabilita, ogni Club pud contribuire a
costruire le condizioni perche linnovazione in sanita sia davvero al servizio
delle persone e delle comunita.

Fedelta ai Valori Rotary Impatto Concreto Credibilita Istituzionale
Servizio, etica e impegno per le comunita Contributo visibile e misurabile a livello Interlocutore autorevole nei processi
nazionale decisional

"L'innovazione in sanita deve essere al servizio delle persone. Il Rotary, con la sua presenza nei territori, puo fare la differenza trasformando la tecnologia in
opportunitareale per tutte le comunita.
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